& COMMUNITY WATER CENTER

EL CENTRO COMUNITARIO POR EL AGUA

PEAS

Las sustancias per y polifluoroalquiladas (PFAS, por sus siglas en inglés), son un
grupo grande de sustancias quimicas artificiales ampliamente utilizadas por su
capacidad de repeler el aceite y el agua, ademds por su resistencia a la
temperatura y a la reduccién de la friccidén. Distintas industrias fabrican y
utilizan PFAS en articulos como utensilios de cocina, envases de alimentos,
cosméticos, productos de limpieza, espumas contra incendios y textiles. Las
PFAS se han convertido en una amenaza mundial para el medio ambiente y la
salud publica porque suelen compartir varias propiedades problemiticas (ver

grifico).

Vias de exposicion

Las PFAS se encuentran pricticamente en todas partes: en el aire, el suelo, el
agua, los alimentos, las plantas, la vida silvestre y en el cuerpo de las personas.'
La figura 1 muestra la amplia variedad que siguen exponiéndonos a estas
sustancias cada dfa. Millones de personas estin expuestas a PFAS a través del
agua potable. Para estas personas, el agua potable es probablemente la principal
fuente de exposicién.” Hay muchas fuentes en todo el pafs que contribuyen a la
contaminacién del agua potable por PFAS, como las instalaciones industriales,
los vertederos, las plantas de tratamiento de aguas negras y los lugares de
entrenamiento de bomberos en aeropuertos y bases militares.’

Posibles efectos en la salud al ser expuesto a largo plazo

Las PFAS se han relacionado con diversos efectos graves para la salud, como el
cancer de rifién, la disminucién de la respuesta a las vacunas, el aumento del
colesterol total, la preeclampsia, la hipertensién relacionada con el embarazo y
la alteracién de la hormona tiroidea.” Las PFAS son quimicamente similares, y
es probable que los riesgos para la salud asociados a un PFAS puedan darse
también en otros.’ Dado que las personas suelen estar expuestas a muchas de

Propiedades comunes de PFAS

Persistente: Resistente a la descomposicién

(Bio)acumulativos: Se acumulan en los seres
humanos, los animales o el medio ambiente.

Méviles: Se propaga facilmente por el aire, el
agua, el suelg, etc.
Téxico: Nocivo para los seres humanos u

otras especies

Figura 1: Fuentes comunes de exposicion
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estas sustancias quimicas al mismo tiempo, existe la preocupacién de que diferentes PFAS se dirijan a los mismos sistemas biol6gicos

y causen efectos mayores que cualquier PFAS por si solo.

SQuiénes corren mayor peligro?

Se ha demostrado que algunos PFAS se acumulan en las personas, incluso antes del nacimiento.® Estos pueden tardar décadas

en ser eliminados del cuerpo humano. Casi todos los bebés y nifios pequefios estin expuestos a los PFAS, a través de la exposicion

fetal durante el embarazo y a través de formula infantil o leche materna contaminada. Los fetos, los lactantes y los nifios son

especialmente susceptibles a los efectos nocivos de las PFAS debido al rdpido crecimiento y a los complejos procesos de

desarrollo que experirnentan.7

Counsejos para reducir el estar expuestos

® Obtenga més informacién de los grupos que participan en la reduccién del uso y la exposicion a las PFAS:

o El Centro Comunitario por el AGUA: https://www.communitywatercenter.org/PFAS

o Natural Resources Defense Council: https://nrdc.org/PFAS (sitio en inglés)

o Coalicién Nacional sobre la Contaminacién por PFAS: https://pfasproject.net/ (sitio en inglés)

e Obtenga mis informacidn sobre los sistemas de tratamiento que han sido certificados por NSF International para reducir las

PFOS y/o PFOA en el agua potalble.8


https://www.communitywatercenter.org/pfas
https://nrdc.org/PFAS
https://pfasproject.net/

e Evite las PFAS en los productos cuando compre:

o
o

[¢]

(6]

Para ver una lista de productos libres de PFAS: https://pfascentral.org/pfas-basics/ptas-free-products/

Sustituya los utensilios de cocina antiadherentes por alternativas de acero inoxidable, hierro fundido, vidrio o cerdmica.

"on

Evite los tratamientos "PTFE", "fluoro”, "Scotchgard” y "GoreTex", asi como los productos que se anuncian como
resistentes a las manchas, al agua y a la humedad.

Reduzca al minimo la comida rdpida cuando sea posible. Evite calentar los alimentos que estén envueltos en envases
resistentes a la grasa.

Haga las palomitas de maiz en la estufa en lugar de en una bolsa de microondas tratada con PFAS
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Soluciones de agua impulsadas por la comunidad a través de la organilacion, educacion y defensa al acceso al agua potable.

716 10 Street, Suite 300 900 West Oak Avenue 406 Main Street, Suite 421
Sacramento, CA 95814 Visalia, CA 93291 Watsonville, CA 95076
(916) 706-3346 (559) 733-0219 (831) 288-0450


https://pfascentral.org/pfas-basics/pfas-free-products/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24268172
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24268172
https://www.oecd.org/env/48125746.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19731646
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5062567/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24268172
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5062567/
https://oehha.ca.gov/sites/default/files/media/downloads/crnr/pfoapfosphgdraft061021.pdf
https://ordspub.epa.gov/ords/eims/eimscomm.getfile?p_download_id=542393
https://pubs.acs.org/doi/pdf/10.1021/acs.est.6b04806?rand=38bb0lry
https://pubs.acs.org/doi/pdf/10.1021/acs.est.6b04806?rand=38bb0lry
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28654008
https://www.healthaffairs.org/doi/pdf/10.1377/hlthaff.2011.0151
https://www.ewg.org/news-insights/news/removing-toxic-fluorinated-chemicals-your-homes-tap-water

